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Uzivani navykovych latek a jeho dopady, dostupnost navykovych latek:

e Praha a Brno hlasi Ubytek heroinu, lokalné jeho vymizeni z pouli¢niho trhu. V Praze hlasen nardst
uzivani alkoholu a benzodiazepind. V Jiznich Cechach byla zaznamenana snizena dostupnost
pervitinu a narGst uzivani alkoholu a konopi.

e Regionalné byl hladsen narust cen drog (do 20 %). V Praze zaznamenan nar(ist cen drog a soucasné
snizovani kvality pervitinu.

e Obavy ze zmén na trhu vedoucich k vy3si mife uZivani nebezpecnych substanci (napf. fentanyl a
jeho derivaty), z doméci vyroby nebezpelnych substanci apod. se zatim nenaplnily.

e Podle informace policie nebyly za obdobi uplynulého mésice zaznamenany zasadni zmény na
drogovych trzich v podobé zdsadniho nedostatku drog nebo vyznamnych zmén v uzivatelskych
preferencich. Skladba a Cistota zajisténych drog se vyrazné nezménila. Hlasen je celkové nizsi pocet
zachytl. V souvislosti s pfijatymi opatfenimi trva nadale snizena poptavka po syntetickych drogach
uzivanych v prostfedich nocni zabavy.

e Poptavka po pervitinu je nadale saturovana z domaci vyroby, nicméné je také pasovan z Polska.
Celni organy informuji o zvySené mire pasovani pervitinu i 1€k s obsahem pseudoefedrinu
urcenych k jeho vyrobé na Cesko-polské hranici véetné nelegalnich aktivit na ,zelené” hranici.

e Informace o zméné vzorcd a miry uzivani ndvykovych latek nebo on-line hazardniho hrani a
digitalnich zavislosti za nouzového stavu v obecné populaci jsou prozatim omezené. Z dostupnych
informaci se zda, ze mohlo dojit ke zvySeni frekvence uzivani alkoholu, ale soucasné ke snizeni
pramérnych davek a snizeni miry narazové konzumace alkoholu — neni tady jasny celkovy vliv na
miru uzivani alkoholu v CR. Zd4 se rovnéz, mezi pravidelnymi uZivateli konopi doslo ke zvy3eni
intenzity uzivani konopi. Rovnéz (logicky) doslo ke zvySeni miry uzivani internetu pro aktivity
rizného druhu véetné sledovani zpravodajstvi, hazardni hrani, pocitacové hry, socialni sité,
nakupovani, a to véetné excesivnich forem.

Probihajici studie zamérené na uzivani navykovych latek za nouzového stavu:

e Dne 27. dubna 2020 byla zahjena studie ADI-COVID-19 zamérfena na mapovani vyskytu COVID-
19 mezi klienty a pracovniky adiktologickych sluzeb v CR prostiednictvim rychly testii na protilatky
proti SARS-CoV-2 (firma Livzon). K 10. kvétnu bylo provedeno celkem 1071 testd, z toho 591 test(
u klientd (z nich 1 pozitivni), 480 testl u pracovnikl (z nich 1 pozitivni).

eV Brné probiha testovani pracovnikd a klientd socialnich sluzeb metodou PCR, testovani provadi
Spolecnost Podané ruce ve spolupraci s MUNI v Brné. Z 800 testd byl pouze jeden pozitivni.

e EMCDDA spustilo studii zaméfenou na zjisténi zmén v uzivatelskych zvyklostech a zmén na trhu
z pohledu uzivatel béhem pandemie. Dotaznik je dostupny v Cestiné
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/Mini-EWSD-COVID-19

e Probiha celoevropské studie SARS-COV-2 PANDEMIC AND ALCOHOL CONSUMPTION, cilem je
zjistit jak opatfeni pfijimana v jednotlivych evropskych zemich béhem epidemie SARS-CoV-2 (tj.
koronaviru) ovliviuji konzumaci alkoholu:
https://bildungsportal.sachsen.de/umfragen/limesurvey/index.php/684654?lang=cs

e Vramci predmétu Metodologie v adiktologii 2. ro¢niku bakalafského studia oboru Adiktologie na
1. LF UK probihé série studentskych prizkum( zamérenych na uzivani navykovych latek a
zavislostni chovani za nouzového stavu.
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https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/Mini-EWSD-COVID-19
https://bildungsportal.sachsen.de/umfragen/limesurvey/index.php/684654?lang=cs

NMS planuje v fadu dn( spustit on-line ¢ast pravidelné celopopulaéni studie Narodni vyzkum
uzivani navykovych latek, ktera je realizovana ve 4letych intervalech. Dotaznik se zaméri také na

zmény vzorce a miry uzivani navykovych latek za nouzového stavu.

Specifika klientely adiktologickych sluzeb:

Uzivatelé drog patii mezi skupiny osob vice ohrozenych infekci COVID-19: Jde o populaci se
snizenou imunitou, s respiracnimi onemocnénimi, s Gtlumem dechu (uzivatelé opioidd), nemaji
moznost dodrzovat karanténni opatreni (nemaji ,domov"). Psychiatricka komorbidita je u uzivateld
drog zvyraznéna nouzovym stavem a jeho dopadem na chod spolecnosti, nervozitou v souvislosti
s obavami z nakazy koronavirem SARS-CoV-2 (tzv. novy koronavirus) a nedostatkem navykovych
latek.

Zmény trhu prace maji velky dopad na uzivatele drog — Casto pfisli o praci, zdroj financnich
prostiedkq, ztratili pristiesi. Aktualné se s postupnym uvolfovanim opatreni rozsifuje nabidka
pracovnich prilezitosti pro klienty adiktologickych sluzeb napf. v podobé rliznych pomocnych
praci.

Ve vétsich méstech souvisi zhorseni socioekonomické situace uzivateld navykovych latek s absenci
turistického ruchu — s Ubytkem turistd zmizel zdroj vydélku.

Snizily se i moznosti odbytu pfipadnych kradenych véci a druhotnych surovin — jsou zavrené
zastavarny a vykupny surovin.

Pokud jde o pfipadnou zaopatrovaci kriminalitu v podobé ekonomicky motivované majetkové i
nasilné trestné ¢innosti, policie s odstupem mésice neregistruje jeji narlst. Adiktologické sluzby
informuji klienty o zvySenych trestnich sazbach za trestnou cinnost spachanou za nouzového
stavu

Soucasny stav v dostupnosti sluzeb:

Sluzby maji stale omezeny skupinové aktivity, ale provoz se postupné vraci do normalu, pfibyva
individualnich osobnich kontaktd s klienty. Stale pretrvava zvySend mira poskytovani sluzeb on-line
a po telefonu. Stale pretrvava praxe v rozdéleni tymu do mensich mikrotymd z ddvodu snizeni
poctu kontaktl pfi pripadném vyskytu infekce v tymu, ale postupné se provoz vraci do normalniho
stavu.

Ochranné pomicky pro personal jsou ve vétsiné sluzeb k dispozici, nedostatek ochrannych
prostredkUl je v soucasné dobé hlasen jiz lokalné a vyjimecné. V prvnich dnech a tydnech
nouzového stavu byla situace horsi: zdsobovani OOP probihalo do znaé¢né miry svépomoci a ve
spolupraci s mésty a kraji.

Vzhledem k povinnosti noseni rousek na verejnosti, sluzby distribuuji klientlim $ité i standardni
rousky, dale dezinfekci na ruce, vitaminy a informacni letadky. Nékteré sluzby zajistovaly vydej jidla.
V soucasné dobé dochazi k obnovovani potravinového a hygienického servisu ve standardni
podobé.

Nizkoprahové sluzby vétsinou zachovavaji omezeny provoz (napf. vyménny program pouze pres
okynko, omezeny pocet osob v kontaktnim centru / kontaktni mistnosti, individualni konzultace po
predchozi domluvé), ale provoz se postupné vraci do rezimu v dobé pred vyhlasenim nouzového
stavu a v nékterych sluzbach jiz rusi oddélené mikrotymy pracovnikl a znovu zacinaji pracovat

s klienty v rezimu pfimého kontaktu pfi dodrzovani zvysenych hygienickych opatfeni. Tempo,

v jakém se provoz vraci do normalniho stavu, je v rdznych sluzbach rdzné — nékde je zajistén jen
vyménny program, jinde poskytuji i testovani &i oSetieni, nékteré terénni programy distribuuji
injekéni material jen po predchozi domluvé, nékteré funguji v ,bézném" rezimu s ochrannymi
prostiedky. Nizkoprahové sluzby ve vétSich méstech hlasi narlst kontakt( s klienty. I

v nizkoprahovych sluzbach probiha vyuzivani online nastroju k udrzeni kontaktu s klienty. Sluzby
zajistovaly i zasobovani klientd, ktefi byli uzavreni v karanténnich zonach mést (Unicov).

V Brné doslo k otevieni 3 novych dennich center pro osoby bez domova, které jsou velmi ¢asto
intenzivnimi uzivateli alkoholu.
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Podobné rizna je situace i v ostatnich sluzbach. Napfr. dolécovaci centra funguji nékde jen

v pobytové formé a obnoveni nabidky ambulantnich sluzeb je v pfipravé. Jinde jsou jiz sluzby
poskytovany jak v ambulantni, tak v pobytové formé. Nicméné skupinové aktivity jsou stéle
omezeny ve vSech typech sluzeb a naopak jsou posileny aktivity v individualni formé. V nékterych
sluzbach jsou skupinové aktivity poskytovany on-line.

Terapeutické komunity zachovavaji vétSinou pomérné standardni provoz s omezenim moznosti
pro klienty opoustét komunitu vztahujici se pouze na akutni pfipady. Novi klienti se prijimaji
omezené (napf. pouze ze zdravotnickych zafizeni). Je dodrzovan zékaz navstév.

V Praze je hlaseno srocovani klient(l a s tim souvisejici vytvareni oteviené drogové scény (jak u
Kontaktniho centra SANANIM v Praze 5, tak i u soukromého ambulantniho zdravotnického zafizeni
v Praze 5, které poskytuje substitucni 1é¢bu znacnému poctu klient(l). NarUstaji negativni reakce a
iniciativy smérujici proti existenci adiktologickych sluzeb v sousedstvi. Poskytovatele
adiktologickych sluzeb se snazi situaci resit v soucinnosti s organy statni spravy a samospravy.
Provozni doba substitucnich program(, kdy se uskutec¢nuji vydeje nebo preskripce substitucnich
latek, je aktualné omezena. Kapacita substitu¢ni 1éCby je v Praze ovsem dlouhodobé nevyhovujici.
V prabéhu prvniho mésice nouzového stavu se vyrazné snizila kapacita IGzkovych detoxt. Od
konce dubna 2020 se nabidka I{izkové psychiatrické péce v oblasti adiktologie vraci do normalniho
stavu.

I ostatni nespecializované (neadiktologické) zdravotni a socialni sluzby postupné obnovuji svou
c¢innost, coz pfispiva ke zlepseni celkové situace klientl adiktologickych sluzeb. V nékterych vétsich
méstech (Praha, Brno, Plzen) vznikly provizorni ubytovaci kapacity pro osoby bez domova (stanova
méstecka, urcené objekty). Poskytovatelé adiktologickych sluzeb se podileji na poskytovani
adiktologické péce a dalSich sluzeb v téchto nové vzniklych hromadnych ubytovacich kapacitach
(potravinovy servis, obleceni, deky, spacaky, dalsi sluzby).

Realizace programi primarni prevence ve skolach byla pozastavena, nicméné nékteré organizace
nabizi moznost preventivnich aktivit pro ¢asti tfidnich kolektivi po internetu, organizuji seminare
pro ucitele. Odbor protidrogové politiky UV CR ve spolupraci s realizatory preventivnich programd
vypracoval Souhrn aktualni praxe programt primarni prevence v obdobi karanténnich opatreni v
souvislosti s COVID-109.

Rada poskytovatel(i adiktologickych sluzeb se zapojila do studie ADI-COVID-19, zaméfené na
zjisténi miry a dynamiky Sifeni infekce vyvolané novym koronavirem SARS-CoV-2 mezi klienty a
pracovniky adiktologickych sluzeb v CR (pFes 60 programa).

Nékteré kraje (napf. STC, JHC) a obce zvazuji zmény v alokaci finanénich prostredkd na réizné
oblasti véetné adiktologickych programi a také v podminkéch podpory, pfipadné jiz o nékterych
zménach rozhodly. Napf. Magistrat mésta Olomouce rozhodl o Uspornych opatienich a alokaci
financnich prostredkl na jiné Ucely, nez oblast primarni prevence; naproti tomu dotacni program
Olomouckého kraje z{stdva nezménén véetné podpory primarni prevence. Byla snizena alokace
dotacniho programu Jihoceského kraje, nicméné hledaji se moznosti dofinancovani chybéjicich
prostredk z jinych krajskych dotacnich program(. Tato Usporné opatieni mohou zhorsit
dostupnost adiktologickych sluzeb v blizké budoucnosti.

Dne 9. dubna 2020 Bylo vyhlaseno druhé kolo dota¢niho fizeni Ufadu vlady CR na oblast
protidrogové politiky, které prioritné reaguje na situaci v souvislosti s COVID-19.

Dne 7. kvétna 2020 vlada CR schvélila dota¢ni fizeni na mimoradné odmény zaméstnanc(i
socialnich sluZeb v souvislosti s COVID-19, které je urCeno rovnéz adiktologickym socialnim
sluzbam.

Spolec¢nost pro navykové nemoci CLS JEP vydala doporuceni k farmakologicky asistované lé¢bé
zavislosti na pervitinu, ktery shrnuje doporuceni pro off-label pouziti centralnich stimulancii u
zavislych na metamfetaminu: https://snncls.cz/2020/04/15/farmakologicky-asistovana-lecba-
zavislosti-na-pervitinu/.
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Zdroje:

Osobni komunikace se zastupci adiktologickych sluzeb, krajskymi protidrogovymi koordinatory a zastupci instituci
spolupracujicich v rdmci Systému véasného varovani pred novymi drogami.

https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/

https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/s1-20-dopady-onemocneni-covid-19-
na-uzivatele-drog-a-poskytovatele-adiktologickych-sluzeb/

https://www.brno.cz/brno-aktualne/tiskovy-servis/tiskove-zpravy/a/mesto-otvira-v-arealu-zidenickych-kasaren-
treti-kontaktni-centrum-pro-lidi-bez-domova/

https://snncls.cz/2020/04/15/farmakologicky-asistovana-lecba-zavislosti-na-pervitinu/
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